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Par Thierry Nadisic, chercheur 3 (EM Lyon

ACCUEILLIR UNE BONNE NOUVELLE

LA TECHNIQUE
Commant réagir lorsqu'un proche
partage avec vous une bonne nouvelle,
par exemple une promotion ?lly a
plusiours fagons :passive et destructive
( Oui, s as-tu penss 3 achater

e pain 7, passive ot constructive

(« Disccord, cest bien », active ot
destructive (« On va encore moins te
voir 1) ou active ot constructive
(«Bravo ! Fatons cala ot viens tout me
raconter »). Lors das cing semsines 3
i, demandsz chaque vendred soir
& un proche de partager avec vous
Favinement s plus positif qui i soit
arrivé ces darniers jours. Rasgisssz.
dune fagon sctive et constructive en
montrant votre enthousissme at en
posant des questions
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LES RESULTATS.

« Avgmentation des émotions positives
dela personne qui annonce la nouvele.
* Renforcement de la relation.

« Meilleure stme desoi del
personne qui annonce la nourele.

LE MECANISME
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ALLER PLUS LOIN
Partsgez vos bonnes nowrelles de fagon
plus systématique e racontez & vos
proches commentles choses s sont
passées. Cea leur donnera envie den
savoir plus et de réagir plus accivement

Achaque numéra, dévsloppsz
\oirs Spitud s bonheut gréca
Sine tochriqus vadée parla
Tacharcha an peyeha ogis postve.

N o S

ILS ONT TESTE

Una quinzsine de partcipants &
unprogramma an peychologis
posiive ont résied cat exercics &

I msizon. s ont sémaign dun
«changemant dans ls bon sens »
dans a ralston st ds [ axcallnts
humeur da laur partansir.

« NATHALIE, 43 ANS
«Unjour, mon mari st rentré &
s msicon en début dspréc-mid
vt min défate. Jétaz
céléravail | m'a annoncé 'l
venat da donnrca démission.
Jo ma s rappalé lexercice ot
Jaitout da sute pensé que cétait
s moment d fappliguer Cala
facatplusiurs anndas qulsa
Plignait de sonjob et me parsit
lun projet dantrapriss qu i
consit & cosur Ja ui i it “Chr,
st uns marveilauss nowsl,
mettons a champagns su fraie
Il ét surpris par ma rdsction.
lsvaitpaur que ja mnquidts
poulupectfrarc ol

‘sconomies on pouvait voirveni:
On s encuite par tous ke daue
Jusqu's heurs daler cherchar lee
‘nfants & école. Etplus on pare,
Pl il st excitdpar lcée ds
erdar anfin catte antrapria dont

lavait toujoursrévé sans jamsic
svoir o34 s lancer Avjourd hui g8
y et il st chef dentreprze. Bon,
{ine gagne pas ancors besucoup
fargent Msis globslemen, on est
Pl haursus »
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